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                                                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

                                                                             Предмет: физическая культура

                                                                                        Класс: 3

Количество часов на учебный год:  102 часа, в неделю  - 3 часа. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

Данный курс предназначен для обучающихся 3 классов средних общеобразовательных учебных заведений, изучающих предмет  «физическая культура» на начальном уровне.

   Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:

1.Федеральный  Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального общего образования МОиН  РФ от   6.10.2009г. №373

3. Приказ  МОиН РФ от 26.11.2010г. №1241 «О внесении  изменений в Федеральный образовательный стандарт начального общего образования», утверждённый приказом МОиН РФ от 6.10.2009г. №373

4 . Примерная программа начального общего образования  по физической культуре автора  В.И. Ляха. «Физическая культура».1-4 класс
5. Примерная основная образовательная программа начального общего образования. 8.04. 2015 г. № 1/15

 6. Образовательная   программа  начального общего образования  МБОУ «Пестречинская СОШ №2»

7. Учебный  план МБОУ «Пестречинская СОШ №2» Пестречинского муниципального района РТ на 2020-21 уч.  год. 

8. Положение о рабочей программе МБОУ «Пестречинская СОШ №2» Пестречинского муниципального района РТ                                     
           Для реализации программного содержания курса используются следующие учебники  вошедшие в Федеральный перечень учебников на 2020- 2021 учебный год:
1.Физическая культура.1-4 классы: учеб. Для общеобразоват.организаций /Лях В.И. – 2 –е изд. – М.Просвещение, 2014 г.
 Особенностью  учебной программы образовательной области «Физическая культура» в начальной школе являются:

-Направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала.

- Учебное содержание каждого из разделов программы излагается в логике от общего к частному и от частного к конкретному.

- Содержание программы функционально соотносится с организационными формами физического воспитания в школе.

Цель обучения образовательной области «Физическая культура» в начальной школе – формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.

Задачи учебной программы.

- Формирование знаний о физкультурной деятельности

- Совершенствование навыков в базовых двигательных действиях

- Расширение двигательного опыта

- Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений

- Расширение функциональных возможностей систем организма

- Формирование практических умений.

Содержание программы

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).

Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.

Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.

В базовую часть входят:

Естественные основы знаний.

Здоровье и физическое развитие ребенка. Основные формы движений. Работа органов дыхания.

Выполнение основных движений к. предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. Измерение роста, веса, положение в пространстве.

Социально-психологические основы.

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья.

Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке.

Контроль за выполнением физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.

В программе освоения учебного материала теоретические разделы сочетаются с практическими, основой которых является урок физкультуры, разделяющийся на 3 типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

Спортивно-оздоровительная деятельность проходит красной линией по следующим разделам:

Гимнастика с элементами акробатики

строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.

Легкая атлетика: бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Подвижные и спортивные игры. Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).

Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов.

В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Планируемые результаты освоения предмета «Физическая культура»

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 3 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост,масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Планируемые результаты к уровню подготовки обучающихся к концу 3-ого года обучения.

В результате освоения программного материала ученик получит знания:

· по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыж​ной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры волейбол;

· по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча; 

· по разделу «Легкая атлетика» — технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу препятствий;

· по разделу «Лыжная подготовка» — передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, переносить лыжи под рукой и на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой»;

· по разделу «Подвижные и спортивные игры» — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, вводить 

· мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки», «Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», «Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).

Учебный предмет «Физическая культура» тесно взаимосвязан со всеми предметами школьного курса. Практически вся тематика Физической культуры базируется на знаниях, получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках Физической культуры непременно используется межпредметная связь:

· обж - ЗОЖ, оказание первой медицинской помощи, обморожения, ожоги;

· география - туризм, выживание в природе;

· химия - процессы дыхания;

· физика - природные явления, ускорение, расстояние, масса, мощность, сила;

· история - история Олимпийских игр, история спорта;

· математика - расстояние, скорость;

· биология -режим дня школьника, рацион питания, оказание ПМП, работа мышц, кровообращение, утомление, экологическая безопасность;
                                                 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 3 класс (102 ч) 3часа в неделю
1. Базовая часть:
Легкоатлетические упражнения (21 ч)

    - бег

    - прыжки

    - метания

 Гимнастика с элементами акробатики 
 - построения и перестроения

    - общеразвивающие упражнения с предметами и без

    - упражнения в лазанье и равновесии

    - простейшие акробатические упражнения

   - упражнения на гимнастических снарядах

  Лыжная подготовка (21ч)

    - скользящий шаг

    - попеременный двушажный ход без полок и с палками

    - подъём «лесенкой» 

    - спуски в высокой и низкой стойках

 Подвижные игры (18ч)

    - освоение различных игр и их вариантов

     - система упражнений с мячом

  2. Вариативная часть:

     - подвижные игры с элементами баскетбола (24 ч)
                                                КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

   В рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» запланировано:

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см


	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Бег 30 м с высокого старта, сек


	5,8 – 5,6
	6,3-5,9
	6,6- 6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 метров мин. Сек.


	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. Сек.
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30




Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Учебно-методический комплект для обучающегос   - Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И. Лях. М.: Просвещение,  2014г  

   Учебно-методический комплект для учителя - Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И. Лях. М.: Просвещение,  2014г  

           - Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы, В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва: «Просвещение»,2011

           - Справочник учителя физической культуры, П.А.Киселев, С.Б.Киселева; Волгоград: «Учитель»,2008.

           - Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы, Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

           - Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

           - 

                                                                                   УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Примерная программа
	Рабочая программа

	
	Базовая часть
	102ч
	102ч

	
	Основы знаний о физической культуре
	-
	-

	
	Подвижные игры
	18ч
	18ч

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	18ч
	18ч

	
	Легкоатлетические упражнения
	21ч
	21ч

	
	Кроссовая подготовка
	21ч
	-

	
	Лыжная подготовка
	-
	21ч

	
	Вариативная часть
	24ч
	-

	
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	24ч
	24

	
	ИТОГО:
	102 ч
	102 ч


Календарно – тематическое планирование предметной линии «Физическая культура»   в    3 классе    3 часа в неделю -  102 часа в год
	№
	Изучаемый раздел, тема

учебного материала


	Дата
	Планируемые результаты 

(обеспечение минимума образовательного стандарта)


	ИКТ, этнокультурный компонент

	
	
	план


	факт
	
	

	1
	Организационно- методические требования на уроках физической культуры
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять правила техники безопасности при занятиях в спортивном зале
	

	2
	Тестирование бега на 30м с высокого старта
	
	
	 Обучающиеся научатся правильно выполнять движения в  беге; пробегать с максимальной скоростью 30 м
	

	3
	Техника челночного бега
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять технику челночного бега
	

	4
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять технику челночного бега
	Русская народная игра «Медведь и пчёлы»

	5
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность
	
	
	Обучающиеся научатся метать мяч на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега)


	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч в цель
	

	7


	Пас и его значение для спортивных игр с мячом
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представления о том, что такое пас, о его значении в спортивных играх с мячом
	Русская народная игра «Лапта» 

	8
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представления о правилах игры в футбол
	

	9
	Прыжок в длину с разбега
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги


	

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину  с разбега
	Загадки о здоровом образе жизни

	11


	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с разбега
	

	12
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	
	
	
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на дальность
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность
	Русская народная игра «Ястребы и утки»

	14


	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять наклон вперёд из положения стоя
	

	15
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять движения в подъёме туловища из положения лёжа 
	

	16


	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места 
	Русская народная игра «Коршун и наседка»

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять висы,  стоя и лежа
	

	18
	Тестирование виса на время
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять висы,  стоя и лежа
	

	19


	Подвижная игра «Перестрелки»
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять основные движения в подвижных играх.
	Загадки о спорте

	20
	Футбольные упражнения
	
	
	Обучающиеся должны иметь представление о футбольных упражнениях
	

	21
	Футбольные упражнения в парах
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление о футбольных упражнениях
	

	22


	Различные варианты футбольных упражнений в парах
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять футбольные упражнения в парах
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять основные движения в подвижных играх.
	Русская народная игра «Медведь и пчёлы»

	24
	Броски и ловля мяча в парах
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять технику бросков и ловли мяча в парах
	

	25


	Закаливание
	
	
	  Обучающиеся должны  иметь представление о различных способах закаливания 
	

	26
	Ведение мяча
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять технику ведения мяча
	Загадки о спорте

	27
	Подвижные игры
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять основные движения в подвижных играх.
	

	28
	Кувырок вперёд
	
	
	Обучающиеся научатся  работать по методу круговой тренировки.
	

	29
	Кувырок вперёд с разбега и через препятствие
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять варианты  кувырка вперёд с разбега
	

	30
	Варианты выполнения кувырка вперёд
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять  кувырок вперёд с разбега
	

	31
	Кувырок назад
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять  кувырок назад 
	Загадки о здоровом образе жизни

	32


	Кувырки
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять кувырки вперёд и назад


	

	33
	Круговая тренировка
	
	
	Обучающиеся научатся  работать по методу круговой тренировки.
	

	34
	Стойка на голове
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять технику стойки на голове
	

	35


	Стойка на руках
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять стойки на руках
	Русская народная игра «Бездомный заяц»

	36
	Круговая тренировка
	
	
	Обучающиеся научатся  работать по методу круговой тренировки.
	

	37
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление  о технике виса завесом одной и двумя ногами на перекладине
	

	38
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять технику лазанья и перелезания  по гимнастической стенке
	

	39
	Прыжки в скакалку
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять прыжки в скакалку
	

	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять прыжки в скакалку в тройках
	Русская народная игра

«Волк и гуси»

	41
	Лазанье по канату в три приёма
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление  о технике

лазанья по канату в три приёма
	

	42
	Круговая тренировка
	
	
	Обучающиеся научатся  работать по методу круговой тренировки.
	

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне 
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять упражнения на гимнастическом бревне
	

	44
	Упражнения на гимнастических кольцах
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять упражнения на гимнастических кольцах
	

	45
	Круговая тренировка
	
	
	Обучающиеся научатся  работать по методу круговой тренировки.
	Русская народная игра

«У медведя во бору»

	46
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять  лазание по наклонной скамейке, лазание по гимнастической стенке
	

	47
	Варианты вращения обруча
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление  о различных вариантах вращения обруча
	

	48
	Круговая тренировка
	
	
	Обучающиеся научатся  работать по методу круговой тренировки.
	

	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять  ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными палками
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять  ступающий и скользящий шаг на лыжах с  лыжными палками
	

	51
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять повороты переступанием, иметь представление об одновременных лыжных ходах
	

	52
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять  попеременный двухшажный  ход, прохождение ворот со спуска
	

	53
	Одновременный  двухшажный ход на лыжах
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять  одновременный двухшажноый ход, прохождение ворот со спуска.
	

	54
	Подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять подъем способом  «полуёлочка», «ёлочка»»
	

	55
	Подъём «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять подъём «лесенкой»;  иметь представление о технике торможения способом «плуг».
	

	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	
	
	Обучающиеся научатся правильно  выполнять технику спусков и подъемов.
	

	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	
	
	

	58
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять спуск со склона в низкой стойке
	

	59
	Прохождение дистанции 1,5км на лыжах
	
	
	Обучающиеся научатся правильно непрерывно передвигаться на лыжах
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно непрерывно передвигаться на лыжах
	

	61
	Организационно- методические требования на уроках плавания
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление  об организационно – методических  требованиях на уроках плавания
	

	62
	Упражнение в воде «Поплавок»
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять упражнение «Поплавок»
	

	63
	Скольжение на груди
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять технику скольжения на груди
	

	64
	Подвижная игра «Стрелка с мотором»
	
	
	
	

	65
	Скольжение на спине
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять технику скольжения на спине
	

	66
	Движение руками и ногами при плавании  кролем на груди
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные движения руками и ногами при плавании кролем на груди
	

	67
	Кроль на груди
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять основные движения руками и ногами при плавании кролем на груди
	Загадки о спортивных снарядах

	68
	Прыжки в воду с тумбы
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять технику прыжка в воду с тумбы
	

	69
	Проплывание дистанции 25м
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные

движения руками и ногами при плавании кролем на груди
	

	70


	Контрольный урок по плаванию
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные  упражнения по плаванию
	

	71


	Полоса препятствий
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление  о правилах прохождения полосы препятствий
	Русская народная игра

«»Растеряхи»

	72
	Усложнённая полоса препятствий
	
	
	Обучающиеся должны  иметь представление  о правилах прохождения полосы препятствий
	

	73


	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные движения в  прыжках в высоту с прямого разбега
	

	74
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять основные движения в  прыжках в высоту с прямого разбега
	

	75
	Прыжок в высоту спиной вперёд
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные движения в  прыжках в высоту спиной вперёд
	

	76


	Прыжки на мячах - хопах
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные движения в  прыжках на мячах- хопах
	Русская народная игра

«Жмурки»

	77
	Эстафеты с мячом
	
	
	
	

	78
	Подвижные игры
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять основные движения в подвижных играх
	

	79
	Броски через волейбольную сетку
	
	
	Обучающиеся научатся правильно выполнять основные движения в  бросках через волейбольную сетку
	

	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять основные движения в игре «Пионербол»
	

	81
	Волейбол как вид спорта
	
	
	Обучающиеся должны иметь представление о   правилах игры в волейбол
	

	82
	Подготовка к волейболу
	
	
	
	Русская народная игра

«Перегонка»

	83
	Контрольный урок по волейболу
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять основные движения в игре волейбол
	

	84
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	
	
	Обучающиеся научатся выполнять  броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	

	85
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	
	
	Обучающиеся научатся  бросать набивной мяч массой 1 кг с одного шага
	

	86
	Тестирование виса на время
	
	
	Обучающиеся научатся   выполнять основные движения в висе
	

	87
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	
	
	Обучающиеся научатся   выполнять основные движения в наклоне вперёд из положения стоя
	

	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	
	Обучающиеся научатся  сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов
	

	89
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	
	
	Обучающиеся научатся   выполнять основные движения в подтягивании на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	Русская народная игра

 «Заяц без логова»

	90
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с
	
	
	Обучающиеся научатся   выполнять основные движения в подъёме туловища из положения лёжа
	

	91
	Знакомство с баскетболом
	
	
	Обучающиеся научатся владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски
	Русская народная игра

 «Волк во рву»

	92
	Тестирование малого мяча на точность
	
	
	Обучающиеся научатся   попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.
	

	93
	Спортивная игра «Баскетбол»
	
	
	Обучающиеся научатся  владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски 
	

	94
	Беговые упражнения
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге
	Русская  народная игра «Сорока»

	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять основные движения в ходьбе на 30м  с максимальной скоростью 
	

	96
	Тестирование челночного бега 3*10м
	
	
	Обучающиеся научатся   выполнять основные движения в челночном беге
	

	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	
	Обучающиеся научатся  метать  на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега)
	Русская народная игра

 « Вороны и воробьи»

	98
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	Обучающиеся научатся   выполнять основные движения в игре «Футбол»
	

	99
	Подвижная игра «Флаг на башне»
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять основные движения в подвижных играх
	

	100
	Бег на 1000м
	
	
	Обучающиеся научатся  правильно выполнять основные движения в беге на 1000м
	

	101
	Спортивные игры
	
	
	
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	
	
	Обучающиеся научатся  выполнять основные движения в подвижных играх; составлять комплекс ОРУ на развитие координации движения
	


Лист коррекции

	№
	Тема урока
	Дата
	Внесенные изменения в КТП

	
	
	План
	Факт
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2

[image: image1]